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Omi’s Kjirbiskernaufstrich

Zutaten™:

Topfen

Salz

Pfeffer

Sauergurken
zermahlene Kiirbiskerne
Kirbiskernol

Zubereitung:

Gurken in kleine Wiirfel schneiden und unter Topfen mengen. Danach alle anderen Zutaten
untermischen und nach Geschmack wiurzen.

*Da Fr. Koch dieses Rezept nach Gefiihl macht, kdnnen wir lhnen leider nur die Zutaten ohne
Mengenangaben bieten. Sie kdnnen die Menge so lhrem Geschmack anpassen und etwas Eigenes
kreieren.
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